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Liebe Sportsfreunde,

Winsen ist eine sportbegeisterte Stadt. Fast 13.000 Biir-
gerinnen und Biirger - vom Kleinkind bis zur Generation
80plus - nutzen das vielféltige Angebot unserer &rtlichen
Sportvereine. Das ist nicht liberraschend, denn unsere Verei-
ne bieten eine breite Palette an sportlicher Betdtigung an. Das
ist nur moglich dank des groBartigen, ehrenamtlichen Engagements
in unseren Sportvereinen.

Manche Sportler trainieren aus Freude am Sport, andere, um personliche Hochstleistungen zu
erzielen, und wieder andere plagt zum Beispiel der Riicken: Sie wollen durch den Sport etwas ge-
gen ihre Schmerzen tun, sich entspannen und fit halten, damit es gar nicht erst zu Beschwerden
kommt. Fiir alle halten die Vereine zahlreiche Angebote parat.

In unserer schnelllebigen Zeit unterliegt auch der Sport immer neuen Trends, dem unsere
flexiblen Vereine Rechnung tragen. Es gibt immer wieder neue Sportarten, die in Winsen -
sozusagen vor der Haustiir - angeboten werden. Da ist es manchmal schwierig, den Uberblick
zu behalten. Aus diesem Grund haben wir diese Broschiire erstellt, in der Sie vieles liber unsere
Vereine erfahren, iiber die Sporthallen und Sportplatze.

Nicht nur engagierte Ehrenamtliche unterstiitzen den Sport in Winsen, auch die Politik. Wir
6ffnen unsere Schulsporthallen nach dem Unterricht fiir die Vereinsarbeit, wir bezuschussen
notwendige BaumaBnahmen an den vereinseigenen Sporthallen und wir beteiligen uns an den
Kosten flir Rasenmaher fiir die Sportplatzpflege. AuBerdem bezuschussen wir Vereine, die Deut-
sche Meisterschaften ausrichten, um nur einiges zu nennen. Uns ist der Sport fiir Jung und Alt
sehr wichtig.

Blattern Sie diese Broschiire durch, informieren Sie sich liber das vielfaltige Sportangebot in
Winsen. Es ist bestimmt einiges dabei, das Ihnen zusagt und das Sie vielleicht ausprobieren
konnten. Denken Sie dran: Sportliches Training steigert das Wohlbefinden und sorgt fiir ein gutes
Kérpergefiihl.

André Wiese
Biirgermeister

Trinkwasser, das nur durch Kies gefiltert wird.
Fiir uns. Fiirs Leben.
Als regionaler Versorger ist fir uns klar, dass unser Trinkwasser strengste

Vorgaben erfiillen muss. Denn wir versprechen lhnen hochste Wasserqualitét -
gesund, erfrischend und naturlich auch fir Babynahrung geeignet.

STADTWERKE

STROM - ERDGAS - WASSER - WARME - MOBILITAT - INTERNET - FREIZEITBAD WINSEN (LUHE)
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Gruppenname Altersklasse
Aikido

Anfanger/Fortg. ................ ab 15 Jahre.......
Anfinger/Fortg. ................ ab 15 Jahre.......
Badminton

Anfanger........... .. ... 8-11 Jahre .......
Badminton..................... ab 10 Jahre.......
Breitensport/Hobby ............. alle Altersklassen. .
Breitensport/Hobby ............. alle Altersklassen. .
Erwachsene.................... ab 16 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Erwachsene ................... ab 18 Jahre.......
Erwachsene ................... ab 18 Jahre.......
Fortgeschrittene/Erwachsene . . . .. ab 11 Jahre.......

alle Altersklassen. .
alle Altersklassen. .
ab ca. 8 Jahre.....

Kinder & Erwachsene ............
Kinder/Jugend!I./Erw. (Familie). . ...
Kinder/Jugendliche..............

Seniorenmannschaften .......... ab 18 Jahre.......
Seniorenmannschaften .......... ab 18 Jahre.......
Basketball

T.Herren...................... ab 18 Jahre.......
T.Herren...................... ab 18 Jahre.......
2.Herren.......... ... ..., ab 18 Jahre.......
2.Herren . ... ab 18 Jahre.......
Hobby ...... ...t ab 18 Jahre.......
UT6 o 14-16 Jahre ......
UT4JUT6 oo 12-16 Jahre ......
UT0JUT2 oo 7-12 Jahre .......
Basics U10-U18 ................ 7-18 Jahre .......
Damen........................ ab 18 Jahre.......
Damen........................ ab 18 Jahre.......
Individual Training .............. Jugendliche ... ...
Ballsport

MIWO 1930............ccontt. Erwachsene ......
Boulesport

Boule........... ... ... .... Erwachsene ......
Boule....... ... ... ... ..., Erwachsene ......
Boule ................ L. Erwachsene ......
Boule (Winter). ................. Erwachsene ......
Boule ....... ... ... . ........ Erwachsene ......
Boule........... ... ... .... Erwachsene ......
Boule.......... ... ... ... ... Erwachsene ......
Z]

Dienstag. . . ..
Freitag ......

Mittwoch. . ..
Freitag ......
Montag .....
Freitag ......
Montag .. ...
Montag .....

Mittwoch........

Montag .. ...
Mittwoch. ...
Sonntag.....
Sonntag.....
Donnerstag ..
Montag .....
Freitag ......

Montag .....
Dienstag. . . ..
Mittwoch. . ..
Freitag ......
Dienstag. . . ..
Dienstag. . ...
Donnerstag ..
Freitag ......
Freitag ......
Mittwoch. . ..
Freitag ......
Donnerstag . .

Trainingszeit  Ort

Verein

21:00 -22:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
20:00 -22:00 SZTSVWinsen ....... TSV Winsen
16:00 -19:00 SH GS Pattensen...... MTV Pattensen
20:00 -22:00 SH LaBrénne......... MTV LaBr6nne
19:30-21:00 SHBBS ............. TSV Winsen
18:00 -20:00 SHBBS ............. TSV Winsen
19:30 -21:30 SH GS Pattensen. ..... MTV Pattensen
20:00 -22:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
ab20:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte
20:30 -22:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
19:00 -20:00 SH GS Pattensen. ..... MTV Pattensen
10:00 -12:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
17:30 -20:00 TH Stockte........... HSV Stockte
16:30-18:30 SH Hoopte........... MTV Hoopte
18:30-22:00 SHBBS ............. TSV Winsen
17:00-20:00 SHBBS ............. TSV Winsen
20:00 -22:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
20:00 -22:00 SHlimerBarg........ TSV Winsen
20:00 -22:00 SH Luhe-Gymnasium.. TSV Winsen
20:15-22:00 SH Luhe-Gymnasium.. TSV Winsen
20:00 -22:00 SHlimerBarg........ TSV Winsen
18:30-20:00 SHWBS............. TSV Winsen
16:30-18:00 SHWBS............. TSV Winsen
17:00 -18:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen
15:30-17:00 SH llmerBarg........ TSV Winsen
20:00-21:30 SHWBS............. TSV Winsen
20:00-22:00 SHBBS ............. TSV Winsen
19:30-21:00 SHWBS............. TSV Winsen
Ansprechpartner: Ralf Frobel, Tel.: 04133/6514. . ... .. MTV Rottorf

Dienstag.........
Mittwoch. . ... ...
Freitag..........
Freitag..........
Sonntag.........
Donnerstag ... ...

Sonntag. ....

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt
HSV Stockte

MTV Rottorf

1=
5
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o
R
%
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Gruppenname Altersklasse

Tag Trainingszeit

Bogensport

BogenschieBen ................. ab 6 Jahre u. Erw. . Mittwoch........ ab18:00
Anfanger (Winter). . ............. Jugendliche ...... Sonntag. .... 14:00 -16:00
BogenschieBen (April-September).. ab 10 Jahre....... Mittwoch. ... 17:00 - 19:00
BogenschieBen (April-September).. ab 10 Jahre....... Freitag ...... 18:00 -20:00
BogenschieBen (Oktober-Mérz). ... ab 10 Jahre....... Freitag ...... 18:30 -20:00
BogenschieBen (Oktober-Marz). ... ab 10 Jahre....... Sonntag. .. .. 13:00 - 15:00
Fortg./Wettk./Anf. (Sommer) ... ... Jugendl.[Erw. ..... Mo. und Do.. . 18:00 -20:00
Fortgeschrittene (Winter). ........ Jugendl./Erw. ..... Sonntag. .... 16:00 -17:30
Wettkampf (Winter)............. Jugendl./Erw. ..... Dienstag. .. .. 19:00 - 21:00
Wettkampf (Winter)............. Jugendl./Erw. ..... Samstag. .. .. 18:00 -20:00
Dartsport

Dart ... ab 18 Jahre....... Freitag .......... ab20:00
Jedermann.......... ... ... ab 12 Jahre....... Mi. und Do. .. 19:30 -22:00
Jugenddart ................ L ab 12 Jahre....... Mittwoch. ... 18:00 - 19:00
Jugendtraining ................. ab 12 Jahre....... Donnerstag .. 17:00 - 18:30
LigaTraining ................... Erwachsene ...... Freitag ...... 19:30 -22:00
Einrad

Kinder[Jugendl. ................ ab 12 Jahre....... Freitag...... 18:30 -20:00
Jugendl./Erw.[Fortgeschr. ........ ab 16 Jahre....... Freitag ...... 20:00 -21:30
Faustball

Erwachsene.................... Info: Horst KraBmann (Tel.: 04171/74585). ... ...
Fechten

Anf.[Fortgeschr. ................ ab 13 Jahre....... Samstag. . ... 13:00 - 15:00
Anfanger...................... 7-12 Jahre ....... Freitag ...... 14:45 -16:15
Anfinger[Erw................... ab13Jahre....... Montag .. ... 17:30 -19:30
Fortgeschr./Erw. ................ ab 18 Jahre....... Freitag ...... 20:15 -22:00
Fortgeschrittene . ............... alle Altersklassen.. Mittwoch. ... 15:30 -19:30
Fortgeschrittene . ............... ab 13 Jahre....... Freitag ...... 16:15-18:15
Konditionstraining (Fortg.)........ alle Altersklassen.. Montag ..... 17:30 -19:30
Fitness

Aerobic . ... ab 18 Jahre....... Dienstag. . ... 19:00 -20:00

After Work-Fitness
Bauch BeinePo.................

Jugendl.[Erw. .....
alle Altersklassen. .

Bauch, Beine, Riicken, Po......... ab 18 Jahre.......
Body Fit..............ooiiit Erwachsene ......
Bodyshape. .................... alle Altersklassen. .
Cardio-Fit ..................... Erwachsene ......
Faszien und Pilates.............. Erwachsene ......
Faszien-Dehnen ................ Jugendl./Erw. .. ...
.................................................. “adl
e
N
e

Mittwoch. ... 19:30 -20:30
Freitag ...... 10:30 - 11:30
Donnerstag .. 09:00 - 10:00
Dienstag. .. .. 18:30 -19:30

Montag ..... 18:45 -20:00
Montag .. ... 18:30 -19:30
Montag .. ... 17:30 -18:30

Dienstag. . . .. 19:30 -20:00

Verein

Schiitzenhaus Luhdorf. .

TH Stockte........... HSV Stockte
SP Rottorf........... MTV Rottorf
SP Rottorf........... MTV Rottorf
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SH Rottorf........... MTV Rottorf
B.Sp.Gel. Gehrdener Weg HSV Stdckte
TH Stockte. .......... HSV Stockte
SH Hanseschule .. .... HSV Stockte
TH Stockte........... HSV Stockte
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SHIGS ............. TSV Winsen
SHIGS ............. TSV Winsen
.................... MTV Borstel-Sangenstedt
SHWBS............. TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen
SH llmer Barg . ....... TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen
SH llmer Barg . ....... TSV Winsen
SHWBS............. TSV Winsen
SH llmer Barg ........ TSV Winsen
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck
SH Rottorf........... MTV Rottorf
SH Pattensen......... MTV Pattensen
SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck
SH/SP Pattensen...... MTV Pattensen
SH Pattensen......... MTV Pattensen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf

©BillionPhotos.com - stock.adobe.com
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit  Ort Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit  Ort Verein
Fatburner...................... alle Altersklassen.. Donnerstag ..17:30 - 19:00 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck FuBba”
F!t 50 plu_s """""""""" ab 50 Jahre. ... l\/l_ontag """ [LETi ey 52 TSV Winsen .......... IS i UOB .o Jg. 2017 und jinger Donnerstag ..15:30-16:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Fit am Mittwoch................ Erwachsene ... ... Mittwoch. ... 19:00 - 20:00 SH Pattensen ........ MTV Pattensen ) ) .
. UO7. .o Jg. 2016 ......... Donnerstag .. 17:00 -18:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Fitam Samstag................. Erwachsene ...... Samstag. .... 10:00 - 11:00 SH Pattensen ........ MTV Pattensen . ) .
L . . . . UOB .. Jg.2015 ......... Donnerstag .. 17:00 -18:30 'SP Hoopte........... SG Elbdeich
Fitbis100. ...t Senioren......... Mittwoch. ... 10:30 - 11:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen . .
o . U09 .. Jg. 2014 ......... Freitag ...... 17:30-18:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
FitFight............ .. .. ..., alle Altersklassen.. Mittwoch....19:15-20:15 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck . ) ) .
) . UTT. Jg.2012/13....... Mittwoch. ... 16:00 -17:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Fit Forever .................... Erwachsene ...... Mittwoch. ...09:30 - 10:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen . ) ) .
L ) . . U Jg.2012/13....... Freitag ... ... 16:30 -18:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Fit in die Woche ................ Senioren......... Montag .. ... 10:30 - 11:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen . ) ) .
) . UT2 o Jg. 2011, ......... Dienstag. . . .. 17:30 -19:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Fitness fiir Ma@nner und Frauen.... Erwachsene ...... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen . ) ) i .
) . . ) . N UT2 Jg.20M.......... Freitag ...... 17:00 -18:30 SP Stockte........... SG Elbdeich
Fitness fiir Senioren .. ........... Senioren......... Dienstag. . . .. 16:30 - 17:30 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte . . . .
. . UT3 Jg.2010 ......... Dienstag. . . .. 17:30-19:00 SPOver............. SG Elbdeich
Frauen-Fitness ................. ab 50 Jahre....... Dienstag. . . .. 18:00 - 19:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf . ) .
UT3 Jg.2010 ......... Donnerstag .. 18:00 -19:30 SP Hoopte........... SG Elbdeich
HulaHoop .................... Erwachsene ...... Montag ..... 19:00 - 20:00 SH GS Pattens./SP Pattens. MTV Pattensen . ) ) . .
. . UT7 o Jg. 2006/07. . .. ... Di. und Do....17:30-19:00 SP Fliegenberg ... .... SG Elbdeich
Indooreyeling ... alle Altersklassen.. Dienstag..... 20:15-21:15 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck ; ) ) .
. . UT9 o Jg.2004/05 ...... Mo. und Mi... 18:30 -20:30 SP Ashausen......... SG Elbdeich
Jedermannsport .......... ... ... Jugendl./Erw. ... .. Dienstag. . . .. 18:30-20:00 SHBBS ............. TSV Winsen . ) ) N .
- UT9 oo Jg.2004/05 .. .... Mittwoch. ... 18:30 -20:30 SP LaBrénne ......... SG Elbdeich
Kraftausdauertraining ........... ab 16 Jahre....... Montag .. ... 19:00 - 20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen . ) ) . .
. L Tl.und 2. Herren ................ ab 18 Jahren .. ... Di.und Do ...19:30-21:00 SP Fliegenberg ....... SG Elbdeich
Maximalkrafttraining............ ab 16 Jahre....... Montag .. ... 19:30 - 21:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen - . ) ) .
. L Alte Herrenund U40 ............ ab 32 Jahren .. ... Dienstag. . . .. 19:30-21:00 SP Hoopte........... SG Elbdeich
Maximalkrafttraining............ ab 16 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen . ) )
. . . T.Herren...................... Erwachsene ...... Di. und Do....19:30-21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Mobil & Stabil .................. Senioren......... Montag .. ... 09:00 - 10:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf . ) )
. . ) T.Herren...................... Erwachsene ...... Freitag ... ... 18:30 -20:00 SP Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Mollig + Mobil ................. Jugendl./Erw. ..... Donnerstag .. 20:00 - 21:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen . ) )
. 2.Herren . ...l Erwachsene ...... Di. und Do....19:30 -21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Muskelkatzen - Damengym. ... ... Jugendl./Erw. ..... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen . . )
. . 3.Herren. ... Erwachsene ...... Mi. und Fr....19:30-21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Physio Gym ... alle Altersklassen.. Dienstag..... 17:30 - 18:30 SH Scharmbeck. . ..... MTV Scharmbeck “ . ) )
. . Altherren U32.................. ab 32 Jahre....... Mittwoch....19:30-21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
Pilates . ... ab 16 Jahre....... Mittwoch. ... 17:30 - 18:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf . - . ) )
Pilat b 16 Jah Mittwoch 18:45 - 1945 SH Luhdorf MTV Luhdorf[Roydorf SeniorenU40 .................. ab 40 Jahre....... Mittwoch....19:30-21:00 SPBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
! ATES v a anre. ... rtwocn.. ... o ’ unaort ... ... u" ortyoycor Frauen........................ ab 16 Jahre....... Di. und Do.. .. 19:00 -21:00 SP Borstel/Handorf.... MTV Bo/Sa & MTV Handorf
Pilates ... alle Altersklassen.. Donnerstag .. 17:30 - 18:30 SH Hanseschule ...... HSV Stockte . )
. T.Herren................ ... ... ab 18 Jahre....... Di.und Do........ ab19:30 SP Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Powerlron..................... alle Altersklassen.. Di.und Fr. ...18:30 - 20:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck . )
. N 2.Herren . ...l ab 18 Jahre....... Di.und Fr........ ab19:30 SP Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Powermix (Frauen) .............. Erwachsene ...... Donnerstag ..20:00 - 21:00 SH Hanseschule .. .... HSV Stockte . )
. . ; . 3.Herren. ... ab 18 Jahre....... Mittwoch. ....... ab19:30 SP Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Powermix Reloaded ............. Jugendl.[Erw. ..... Freitag ...... 20:30 - 21:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen . )
. . . . T.Frauen............ooiian ab 16 Jahre....... Mi.und Fr........ ab19:00 SP Scharmbeck. ...... SG Scharmbeck-Pattensen
Step Aerobic.......... ... Jugendl./Erw. ..... Dienstag. .. .. 18:30 - 19:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen . )
) . . . 2.Frauen...................... ab 16 Jahre....... Mo. und Mi. ..... ab19:00 SP Scharmbeck. ...... SG Scharmbeck-Pattensen
Stick - Staccato ................ Jugendl./Erw. ... .. Freitag ... ... 19:30 - 20:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen o . .
s Altherren U32.................. ab 32 Jahre....... Mittwoch........ ab19:30 SP Pattensen......... SG Scharmbeck-Pattensen
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck . . ) . .
o Jg.2005 ... 17 Jahre ......... Di. und Do. ..18:30-20:00 SZTSV Winsen....... TSV Winsen
Thai Chi Chuan ................. alle Altersklassen.. Donnerstag ..20:00 - 21:00 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck . ) ) . .
S Jg.2007 ...l 15Jahre ......... Di. u. Do. u. Fr. 17:30 -19:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Sonntag..... 10:30 - 11:30  SH Scharmbeck. . . . ... MTV Scharmbeck . ) ) . .
R Jg.2010. .o 12 Jahre ......... Di.und Fr....17:00 -19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Thai Chi Chuan................. alle Altersklassen.. Sonntag..... 11:30 - 12:30 SH Scharmbeck. ...... MTV Scharmbeck . ) ) . .
S Jg.2011 Lo 1 Jahre ......... Mi. und Fr. ..16:30-18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Trainierdich fit................. ab 18 Jahre....... Donnerstag ..20:00 - 21:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte . ) ) . .
. Jg.2012. 10 Jahre ......... Mi. und Fr. ..17:00-18:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Workout (Frauen) ............... Erwachsene ...... Montag .. ... 20:00 - 21:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte . ) ) . .
. Jg.2014. ..o 8Jahre .......... Mittwoch. ... 17:30-18:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Workout mit smoveys. ........... ab 18 Jahre....... Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte . ) ) . .
Jg.2014. .. 8Jahre .......... Freitag ...... 16:30-17:00 SZTSV Winsen ... .... TSV Winsen
Zumba . ... ab 16 Jahre....... Montag ..... 18:00 - 19:00 Alte Grundschule .. ... MTV Pattensen . ) ) . .
. Jg.2015/2016. .. .cvov e 6-7 Jahre ........ Di. und Do....17:00 -18:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Zumba .. ... ab 16 Jahre....... Dienstag. . ... 19:00 - 20:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf : . ) ) . .
Zumba alle Altersklassen Mo. und Fr. .. 19:00 - 2000 SH Hanseschule HSV Stéckte Fuba-Kiga ..................... 1-3 Jahre ........ Dienstag. .. .. 16:00 -17:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
UIMIDE e . U T ’ wie e T.Herren. ...t ab 18 Jahre....... Di. und Do. ..19:30-21:00 SZTSV Winsen....... TSV Winsen
2.Herren ... ab 18 Jahre....... Di. und Do. ..19:30-21:00 SZTSV Winsen....... TSV Winsen
AltHerren ...t ab18Jahre....... Dienstag. .. .. 19:30-21:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Altsenioren U40 ................ ab 40 Jahre....... Mittwoch. ... 19:30-21:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Altsenioren U48 ................ ab 48 Jahre....... Mittwoch. ... 18:30-19:30 SZ TSV Winsen .. ..... TSV Winsen

Damen...........ccooiiii... ab 18 Jahre....... Montag ..... 19:00 -20:00 SP Elbmarsch ........ TSV Winsen
Damen........ ... ... ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 19:00 -20:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
weibl. BJugend. ................ Jg.2007 ......... Dienstag. . ... 17:30-19:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
weibl. BJugend................. Jg.2007 ......... Freitag ...... 17:00 -19:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Erwachsene....... ... ..o o il L Trainingszeiten erfragen! ... ... ... ...l FC Roddau

Kalim - stock.adobe.com

AntonioDiaz - Fotolia
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Gruppenname Altersklasse Trainingszeit  Ort Verein £

UOB .o Jg. 2017 ......... Montag .. ... 17:15-18:15  SP Scharmbeck. . ..... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen fé

UO7. .o Jg.2016 ......... Montag ..... 17:15-18:15 SP Scharmbeck. ...... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen g

UOB .. Jg.2015 ......... Montag .. ... 17:00 -18:30  SP Scharmbeck. ... ... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen i

UO9 ..o Jg.2014 ......... Mo. und Do... 17:30 -19:00  SP Ash./SP Scharmbeck JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen w

UTO oo Jg.2013 ......... Di. und Do....17:00 -18:30 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen i

Ul Jg.2012 ......... Mo. und Mi... 17:00 -18:30 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

UT3 Jg.2010 ......... Mi. und Fr....17:30 -19:00 SP Ash./SP Scharmbeck JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

Utd o Jg. 2009 ......... Mi. und Fr....17:00 -18:30 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

UTS Jg.2008 ......... Di. und Do....17:30-19:00 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

UTB oo Jg.2007 ......... Di.und Fr.....18:00 -19:30 SP Pattensen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

UT9 o Jg. 2004 ......... Mo. und Fr....18:30 -20:30 SP Ashausen......... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

F-Juniorinnen .................. Jg.2014/2015 .... Mo. und Mi... 17:00 -18:30  SP Scharmbeck. ...... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

E-Juniorinnen.................. Jg.2012/2013 .... Mo. und Mi... 17:00 -18:30  SP Scharmbeck. ...... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

C-Juniorinnen.................. Jg.2008/2009 .... Mo. und Mi...17:00 -18:30 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen

B-Juniorinnen.................. Jg. 2006/2007 .... Mo. und Mi...17:30 -19:00 SP Scharmbeck....... JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen . . . .

UOB oo 1g.2017 oo Freitag ...... 16:00-17:30  SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Gruppenname Altersklasse 129 Trainingszeit  Ort verein

UO7. .o Jg. 2016 ......... Dienstag. . . .. 16:00-17:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf H

UO7. .o Jg. 2016 ......... Samstag. .... 11:00 - 11:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf GCSUI’IdhCItSSpOI’t

Uo8 lund I Jg. 2015 ......... Dienstag. . . . . 17:30-18:30  SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Entspannungstraining ........... Erw.und Sen...... Mittwoch. ... 16:45-18:15 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

Uos lund e e e oo Jg.2015 ......... Freitag ... ... 16:00 -17:30  SP Luhdorf. .. ...... .. JFV Borstel/Luhdorf Faszientraining................. Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 19:30 -20:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen =

o9 lund I weeeeeniei. Jg. 2014 ... ..., Dienstag. . ... 17:00 -18:30 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Faszienyoga ................... Senioren......... Dienstag. ... 10:30 - 11:30  SZTSV Winsen ... TSV Winsen 3

U09 Tund 1. Jg.2014 ......... Freitag . ..... 16:30 -18:00 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Faszienyoga ................... Erw.und Sen...... Dienstag. ... 20:00-21:30  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen s

U101, und ..o, Jg.2013 ......... Montag ... .. 16:30 -18:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Faszienyoga ................... Erw.und Sen........ Donnerstag .. 20:00 -21:30  SZTSVWinsen ........ TSV Winsen s

U101, tund 1o Jg.2013 ......... Freitag ... ... 15:00-16:30 'SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Funkt. Riickentraining ........... Erw. und Sen........ Donnerstag .. 09:00 - 10:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen s

Ut lund ..o Jg.2012 ......... Mo. und Do... 17:00 -18:30  SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Funkt. Riickentraining ........... Erw.und Sen...... Donnerstag .. 10:00 - 11:00  SZTSV Winsen ... TSV Winsen

UT2 oo Jg. 201, ......... Di. und Do....16:00 -17:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Funkt. Riickentraining ........... Erw. und Sen...... Donnerstag .. 11:00 -12:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

UT3 oo Jg.2010 ......... Mittwoch. ... 17:00 -18:30 SP Borstel . .......... JFV Borstel/Luhdorf Gesunde Gelenke und Riicken ... .. ab 60 Jahre....... Mittwoch. ... 18:00 -19:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen

UT3 e Jg.2010 ......... Freitag ... ... 17:15-18:45 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Gutes fiir den Riicken............ Erw. und Sen....... Dienstag. ... 09:30-10:30  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

UT4 1o, Jg.2009 ......... Mi. und Fr....17:00 -18:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Pilates ... Erw.und Sen........ Mittwoch. ... 17:30 -19:30  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

UT4 Il Jg.2009 ......... Mittwoch. ... 17:00 -18:30  SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf QiGong ... Erw.und Sen........ Montag ..... 19:00-20:30  SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

UTA Il oo Jg.2009 ......... Freitag ... .. 16:00 -17:30  SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf QiGong ..o Erw.und Sen...... Mittwoch. ...09:30 - 11:00  SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

UT5 oottt Jg.2008 ......... Dienstag. . . . . 17:00 -18:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf QiGong. ... ab 50 Jahre. ... Freitag ... 08:30 -09:45  SH Pattensen......... MTV Pattensen

UT5 e Jg.2008 ......... Freitag ... ... 16:00-17:30 SP Borstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Rickenfit f. Manner u. Frauen. . .... Erwachsene ...... Dienstag. ... 17:30 -18:30  SH Pattensen......... MTV Pattensen

UTB oo Jg.2007 ......... Mittwoch. ... 18:00 -19:30  SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Riickenfit f. Manner u. Frauen Morgenkurs  Erwachsene ... Dienstag. ... 09:00 -10:00 ~ SH Pattensen.......... MTV Pattensen

UTB oo, Jg.2007 ......... Freitag ... ... 17:30-19:00 SP Luhdorf........... JFV Borstel/Luhdorf Seniorenfitness................. Senioren......... Dienstag. ... 10:00 - 11:00  SH Pattensen......... MTV Pattensen

VT I Jg.2005 ......... Di.und Fr. ...17:30-19:00 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Seniorensport .................. Senioren......... Dienstag. ... 10:00 - 11:00  SH Scharmbeck. ... .. MTV Scharmbeck

UT9 e Jg. 2003 ......... Montag ..... 18:00 -19:30 SPBorstel ........... JFV Borstel/Luhdorf Wirbelsdulengymnastik .......... Erwachsene ...... Donnerstag .. 18:50 -20:00 ~ SH Hanseschule ... .... HSV Stackte

JUGEND . . oot Trainingszeiten erfragen! — .................... JSG Roddau Wirbelsaulengymnastik .......... Erw. und Sen...... Montag ..... 09:00 -10:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
Wirbelsdulengymnastik .......... Erw.und Sen. ... .. Montag .. ... 10:00 - 11:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Wirbelsdulengymnastik . ......... Erw.und Sen. ... .. Montag .. ... 11:00 -12:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Wirbelsdulengymnastik .......... Erw. und Sen. .. ... Dienstag. . ... 17:30-18:30 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
Wirbelsdulengymnastik .......... Erw. und Sen...... Mittwoch. ... 19:00 -20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
Wirbelsdulengymnastik .......... Erw. und Sen. .. ... Freitag ...... 19:00 -20:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen
YOQa. oo Erwachsene ...... Dienstag. . ... 09:00 - 10:30 SH LaBrénne......... MTV LaBrénne
YOga. . oo Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 18:00 -19:30 SH LaBrénne......... MTV LaBrénne
YOga. . oo Erwachsene ...... Dienstag. .. .. 20:15-21:45 SH LaBrénne......... MTV LaBrénne
YOQa. o ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 18:15-19:30 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
YOga. oot Erwachsene ...... Montag ... .. 18:30 -20:00 kleine Halle Hoopte ... HSV Stockte
YOQa. oo Erwachsene ...... Montag .. ... 20:00 -21:30 kleine Halle Hoopte ...  HSV Stéckte
YOga o Erwachsene ...... Montag .. ... 19:00 -20:30 Alte Schule Pattensen . MTV Pattensen

Monkey Business - stock.adobe.com
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Gruppenname Altersklasse Tag
Gymnastik

Damengymnastik am Nachm. (Frauen) Erwachsene . ... .. Donnerstag .
Faszien-Training................ Erwachsene ...... Dienstag. . ..
Fit am Vormittag (Herren) ........ ab 55 Jahre....... Mittwoch. ..
FitindenTag .................. alle Altersklassen.. Dienstag. ...
Fit in den Tag - Walking/Gymn. (Frauen) Erwachsene ...... Donnerstag .
Fitness fiir Frauen............... ab 18 Jahre....... Mittwoch. . .
Fitness fiir Manner.............. ab 18 Jahre....... Dienstag. . ..
Frauen-Gymnastik .............. ab 18 Jahre....... Montag . ...
Frauen-Manner- Gymnastik ... ... ab 18 Jahre....... Dienstag. . . .
Gymnastik............. ... Erwachsene ...... Montag .. ..
Gymnastik von Kopf bis FuB3 ...... Jugendl.[Erw. ..... Mittwoch. . ..
Herrengymnastik. . .............. Erwachsene ...... Montag .. ..
Hobby Horsing ................. ab 6 Jahre........ Montag . ...
Leichte Gym Senioren............ Senioren......... Mittwoch. ...
Mann bleibt fit ................. ab 18Jahre....... Dienstag. ...
Manner-Gymnastik. ............. ab 40 Jahre....... Mittwoch. ...
Riickengymnastik ............... Erwachsene ...... Montag . ...
Riickengymnastik . .............. ab 50 Jahre....... Donnerstag .
Riickengymnastik ............... ab 50 Jahre....... Montag . ...
Riickengymnastik . .............. ab 18 Jahre....... Montag . ...
Senioren Gymnastik ............. Senioren......... Dienstag. . ..
Seniorengymnastik.............. Senioren......... Montag . ...
Seniorengymnastik. ............. Senioren......... Dienstag. . . .
Wohlftihlgymnastik ............. ab 60 Jahre....... Mittwoch. ..
Golf

Bambini (01.11.bis 31.03.) ........ ca. 4-7 Jahre .. ... Samstag. ...
AK 10 (01.11.bis 31.03.) .......... ca. 8-10 Jahre .... Samstag....
AK 12 (01.11.bis 31.03) . ......... ca. 10-12 Jahre ... Samstag. ...
AK 14 (01.11.bis 31.03) . ......... ca. 12-14 Jahre ... Samstag....
AK 18 (01.11.bis 31.03.) .......... ca. 15-18 Jahre ... Samstag....
Fordertraining (01.11.bis 31.03.) ... Kinder/Jugendl. ... Freitag.....
Athletiktraining fiir Alle ......... Kinder/Jugendl. ... Montag ....
Ballschule (01.04. bis 31.10.). .. ... 3-6Jahre ........ Mittwoch. ..
Bambini (01.04. bis 31.10). ....... ca. 4-7 Jahre ... .. Mittwoch. ..
AK 10 (01.04. bis 31.10) ......... ca. 8-10 Jahre .... Mittwoch. ..

AK 12 Madchen (01.04. bis 31.10.) . ca. 10-12 Jahre ... Freitag.....
AK 12 Jungen (01.04. bis 31.10.)... ca. 10-12 Jahre ... Freitag.....
AK 14 Médchen (01.04. bis 31.10.) . ca. 12-14 Jahre ... Freitag.....
AK 14 Jungen (01.04. bis 31.10.)... ca. 12-14 Jahre ... Freitag.....

AK 18 (01.04. bis 31.10.) ......... ca. 15-18 Jahre ... Donnerstag .
Fordertraining | (01.04. bis 31.10.) . Kinder/Jugendl. ... Montag ....
Fordertraining Il (01.04. bis 31.10.). Kinder/Jugendl. ... Montag ....

Trainingszeit

15:30 -17:00
17:45 -18:45
09:30 - 10:30
09:00 - 10:00
08:45 -10:30
18:30 -19:30
19:00 -20:00
19:00 -20:00
08:30 -09:30
18:30 -19:30
09:30 - 10:30
19:00 -20:00
17:00 -18:00
14:00 - 15:00
09:30 - 10:30
18:45 -19:45
18:30 -19:30
09:00 - 10:00
17:45 -18:30
19:00 -20:00
10:00 - 11:00
17:30 -18:30
14:30 -15:30
15:00 -16:30

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 -13:00
16:00 -17:30
19:00 -20:00
16:00 -17:00
16:00 -17:00
17:00 -18:30
15:30 -17:00
15:30 -17:00
17:00 -18:30
17:00 -18:30
17:00 -18:30
17:00 -18:30
17:00 -18:30

SH Hanseschule

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt

sabine hiirdler - stock.adobe.com

MTV LaBronne
SZ TSV Winsen

MTV Luhdorf/Roydorf
MTV Luhdorf/Roydorf
MTV Luhdorf/Roydorf
MTV Luhdorf/Roydorf

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV LaBronne
MTV Luhdorf/Roydorf

Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .
Golfplatz Green Eagle. .

Gruppenname Altersklasse Tag

Handball

Superminis. ... oo Jg. 2016 und jinger Montag .....
Minisgem. ......... .o Jg.2014 /2015 ... Montag .....
weibl.E ... Jg.2012 /2013 ... Montag .....
weibl.D.ovuoo Jg.2010/2011.... Montag .....
weibl. Do Jg. 2010/ 2011.... Donnerstag ..
weibl.C..ooei Jg. 2008 /2009 ... Montag .....
weibl.C.....ooo Jg. 2008 /2009 ... Donnerstag ..
weibl.B.. ... Jg.2006 /2007 ... Montag .....
weibl.B ... Jg. 2006 / 2007 ... Donnerstag ..
weiblL Ao Jg.2004 /2005 ... Montag .....
weiblL Ao Jg. 2004 [ 2005 ... Donnerstag ..
mannl. E....... ... ... Ll Jg.2012 /2013 ... Dienstag.....
mannl.E....... ... ... ...l Jg.2012 /2013 ... Freitag......
mannl.D ... Jg. 2010/ 2011.... Dienstag.....
mannl.C ... Jg. 2008 /2009 ... Dienstag.....
mannl.C ... Jg. 2008 /2009 ... Mittwoch. ...
mannl.B .. ... ... .. Jg.2006 /2007 ... Montag .....
mannl.B ....... ... ...l Jg.2006 / 2007 ... Dienstag.....
mannl.B ... ... Jg. 2006 / 2007 ... Donnerstag ..
1.Damen ... Jg. 2003 und dlter. Montag .....
1.Damen ..................... Jg. 2003 und alter. Mittwoch. ...
2.Damen ...l Jg. 2003 und alter. Mittwoch. ...
T.Herren.......... ... ... Jg. 2003 und dlter. Di. und Do.. ..
2.Herren....... ... Jg. 2003 und dlter. Dienstag. .. ..
Superminis Scharmbeck. ......... 5-6 Jahre ........ Freitag ... ...
Superminis Luhdorf ............. 5-6Jahre ........ Mittwoch. . ..
Minis Scharmbeck .............. 7-8Jahre ........ Freitag ......
Minis Luhdorf . ................. 7-8 Jahre ........ Mittwoch. . ..
weiblichE..................... 9-10 Jahre ....... Dienstag. . ...
weiblichE.................. ... 9-10 Jahre ....... Freitag ......
mannlichE .................... 9-10 Jahre ....... Montag .. ...
mannlichE .................... 9-10 Jahre ....... Mittwoch. . ..
weiblichD.................. ... 11-12 Jahre ...... Dienstag. . ...
weiblichD.................. ... 11-12 Jahre ...... Freitag ......
mannlichD .................... 11-12 Jahre ...... Montag .. ...
mannlichD .................... 11-12 Jahre ...... Donnerstag . .
weiblichC..................... 13-14 Jahre ...... Dienstag. .. ..
weiblichC..................... 13-14 Jahre .. .. .. Donnerstag . .
mannlich C .................... 13-14 Jahre ...... Dienstag. .. ..
mannlich C .................... 13-14 Jahre ...... Donnerstag ..
weiblichB..................... 15-16 Jahre ...... Montags. . . ..
weiblichB..................... 15-16 Jahre ...... Donnerstag . .
weiblich A. ... 17-18 Jahre ...... Dienstag. . . ..
weiblich AL ... ... ... .. 17-18 Jahre ... ... Donnerstag . .
T.Damen.................o. ab 18 Jahre....... Montag .....
1.Damen...................... ab 18 Jahre....... Donnerstag . .
T.Herren... ...l ab 18 Jahre....... Dienstag. . . ..
T.Herren. .. ...l ab 18 Jahre....... Donnerstag . .
2.Damen.............o. ab 18 Jahre....... Donnerstag . .
2.Herren ...l ab 18 Jahre. . Mittwoch. . ..

15:15-16:30 SH Hanseschule
SH Hanseschule

SH Scharmbeck

SH Scharmbeck

SH GS Pattensen
SH Luhe-Gymnasium . .

SH GS Pattensen

SH Luhe-Gymnasium . .
SH GS Pattensen

SH Luhe-Gymnasium . .

SH GS Pattensen

Verein

HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
HG Winsen
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck
SG Luhdorf/Scharmbeck

Luka - stock.adobe.com
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit  Ort Verein

Judo 5

Judo fir Kinder.................. ab6lJahre......... Dienstag. ... .. 17:00 - 18:00  Alte Schule a. Dorfpl. Pattensen MTV Pattensen § %

Anf.[Fortgeschr................... 10-15 Jahre........ Freitag ....... 18:30 - 20:00  SH Hanseschule ... .... HSV Stéckte § e

Anf.[Fortgeschr. ................. ab 14 JJErw........ Freitag ....... 20:00 - 22:00 SH Hanseschule ....... HSV Stockte 2 :

Anfénger................ ... ... 6-8 Jahre.......... Mittwoch ... .. 17:00 - 19:00 SH Hanseschule ... .. .. HSV Stéckte & 5

Anf.[Fortgeschr. ................. 8-11 Jahre......... Freitag ....... 17:00 - 18:30  SH Hanseschule .. ..... HSV Stockte g §

Eltern mit Kind/Jugendl. .......... ab 13 Jahre........ Samstag .. .... 10:30 - 12:00 SZTSV Winsen .. ...... TSV Winsen 5 S

Erwachsene..................... ab 18 Jahre........ Donnerstag....18:00 - 20:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen g

Erwachsene..................... ab 18 Jahre........ Samstag...... 14:00 - 16:00 SZTSVWinsen........ TSV Winsen s

fortgeschrittene Madchen......... ab8lJahre......... Dienstag...... 17:30 - 19:30  SH Hanseschule ....... HSV Stockte

Jugendliche..................... ab 12 Jahre........ Mittwoch ... .. 17:00 - 18:30 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

Kinder ....... ..., 8-11Jahre......... Mittwoch ... .. 15:30 - 17:00 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

Kinder ...t 5-7 Jahre.......... Montag ...... 16:30 - 17:45 SZTSV Winsen ........ TSV Winsen

Selbstverteidig./Anfing./Fortgeschr.. ab 14 J.JErw........ Dienstag...... 19:30 - 21:00 SH Hanseschule .. .. ... HSV Stockte

Wettkdmpfer/Priifungsvorbereit.. ... ab 14 J[Erw........ Mittwoch .. ... 19:30 - 21:00 SH Hanseschule .. ..... HSV Stockte

Ju-Jutsu

Anf.[Fortgeschr./DUO ............ ab 12 Jahre....... Freitag ... ... 16:00 - 17:00 SH Hanseschule ...... HSV Stockte

Anfanger............ ... Kinder........... Freitag ...... 14:45 - 16:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte

Erwachsene & Anfanger ......... ab 18 Jahre....... Sonntag. .... 11:00 - 13:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Fortgeschrittene ................ Kinder........... Freitag ... ... 14:45 - 16:15 SH Hanseschule . ... .. HSV Stockte

Jugendl/Erw.. . ... ab 13 Jahre....... Donnerstag .. 18:15 - 20:30 SH Rottorf........... MTV Rottorf

Jugendl/Erw.. . ...l ab 14 Jahre....... Dienstag. . . .. 19:00 - 21:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Jugendl/Erw.. . ...l ab 14 Jahre....... Donnerstag .. 20:00 - 22:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

Kinder ...t 6-9 Jahre ........ Freitag ...... 15:00 - 16:30 SH Rottorf........... MTV Rottorf

Kinder ...t 9-12 Jahre ....... Freitag ... ... 16:30 - 18:30 SH Rottorf........... MTV Rottorf

Kinder - Anfanger .............. bis 14 Jahre ...... Dienstag. .. .. 16:30 - 17:45 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Kinder - Anf./Fortg. ............. bis 14 Jahre ...... Dienstag. .. .. 17:45-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

Kinder - Fortgeschrittene ........ bis 14 Jahre ...... Montag .. ... 17:45-19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

KI. Drachenkdmpfer”- Anf. ....... bis 14 Jahre ...... Freitag ...... 15:30 - 16:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

KI. Drachenkdmpfer”- Anf. ....... bis 14 Jahre ...... Freitag ...... 16:30 - 17:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

KI. Drachenkdmpfer”- Fortg. ... ... bis 14 Jahre ...... Freitag ...... 17:30 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

offene Matte................... alle Altersklassen.. Samstag..... 14:00 - 18:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Senioren 65plus .. .............. ab 65 Jahre....... Dienstag. .. .. 10:30 - 12:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Wettkampfgruppe. .............. alle Altersklassen.. Samstag..... 10:00 - 13:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf

Karate

Anf.[Fortgeschr. ................. Jugendl./Erw. ... .. Mittwoch. ... 19:00 -21:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte

Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Montag ..... 18:00 -19:30 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Freitag ... ... 18:30 -20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Erwachsene ................... ab 14 Jahre....... Sonntag..... 15:00 -19:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

Erwachsene (ab 4. Kyu) .......... ab 14 Jahre....... Mittwoch. ... 18:30 -19:45 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

Erwachsene (ab 5. Kyu) .......... ab 14 Jahre....... Mittwoch....19:45-21:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

Erwachsene (ab Blaugurt) ........ ab 14 Jahre....... Donnerstag .. 19:30 -21:00 SZ TSV Winsen ... .... SH IImer Barg

Kinder ...l ab 12 Jahre....... Montag ..... 18:00 -19:00 SH Hanseschule ... ... HSV Stdckte

Kinder (ab Gelbgurt) ............ ab8lJahre........ Donnerstag .. 16:45-18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen &

Kinder (Anfinger) .............. ab 8 Jahre........ Donnerstag .. 15:40 -16:40 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen %

Kinder Jugendkarate............. bis 14 Jahre ... ... Montag ..... 17:00 -18:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen %
£

Gruppenname Altersklasse
Kanu-Sport

Kanuslalom .................. Kinder/Jugendl. . ..
Kanu............oooiiilt

Erwachsene .................. ab 16 Jahre......
Jugendliche .................. bis 16 Jahre. .. ...
Kegelsport

Kegeln auf Bohlebahn ........... ab 8 Jahre........

KiTaiJutsu - Selbstverteidigung

Jugendl/Erw.. . ... ab 16 Jahre.......
Jugendl./Erw.................... ab 12 Jahre.......
Kinder ...t 6-12 Jahre .......
Kleine Tiger...............oo... ab6Jahre........
Selbstverteidigung . ............. Erwachsene ......

Laufen

Lauf dich fit (begrenzte Einheiten) . Erwachsene ......
Lauftraining. . .................. alle Altersklassen. .
Lauftraining. . .................. alle Altersklassen. .
Lauftraining. . .................. alle Altersklassen. .
Lauftraining fir Anf./Fortgeschr.... Jugendl./Erw. .....

Lauftraining fiir Anf./[Fortgeschr.. .. Kinder/Jugendl. ...
Lauftreff ... ... .. ... ... ... Erwachsene ......
Lauftreff ... ... .. ... ... ... Erwachsene ......
Stolpertruppe ...l Erwachsene ... ...
Talentforderung Lauftraining. . . ... ab Jg. 2010.......
Leichtathletik

Kinder ......... ... .. ... ab 6 Jahren.......
Kinder (allg. Leichtathletik) .. .. ... 10-12 Jahre ......
Kinder (allg. Leichtathletik) .. .. ... 6-9 Jahre ........

Kinder/Jugendliche
Kinder/Jugendliche

Jg. 2012 u. alter. ..
Jg. 2013 u. jiinger .

Leichtathletik fiir Kinder ......... 6-11 Jahre .......
Leichtathletik Kinder ............ 10-12 Jahre ......
Schiilerfinnen .................. 5-7 Jahre ........
Schiilerfinnen .................. bis 12 Jahre ......
Schiilerfinnen .................. ab 12 Jahre.......
Schiiler/Jugendl./Erw............. ab 12 Jahre.......

Sportabzeichen (Herbst bis Ostern). Jugendl./Erw. ... ..
Sportabzeichen (Ostern bis Herbst). Jugendl./Erw. ... ..

Talentforderung ................ ab 12 Jahre.......
UTO oo Jg. 2011-2014 .. ..
UT2 o Jg. 2009/2010 ....
U14 (allg. Leichtathletik) ........ bis 13 Jahre ... ...

UT4-U20.......coviiienn,

Tag

Trainingszeit

Ort

Mittwoch ... 17:00 -18:00 SH Luhdorf..........

(Info: Abteilungsleiter Olaf Petersen, Telefon 0160/1549558)............

Donnerstag.. 18:00 -21:00 Bootshaus, Flutmulde. .
Mittwoch ... 16:00 -18:30 Bootshaus, Flutmulde. .

Mittwoch. . ..
Dienstag. .. ..

Dienstag. . ...
Dienstag. . ...
Donnerstag . .
Sonntag.....
Dienstag. .. ..
Dienstag. .. ..
Samstag. .. ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Montag .....

Mittwoch. . ..
Montag .. ...
Donnerstag ..
Dienstag. . ...
Donnerstag ..
Dienstag. .. ..

Donnerstag . .
Mo. u. Di. u. Do.
Mittwoch. ...
Mittwoch. ...
Samstag. .. ..
Mittwoch. ...
Mittwoch. ...
Mo. und Do.. .
Mittwoch. ...
Mo. und Do.. .

.. 18:00 -19:30

19:00 -20:00
18:00 - 19:00
17:00 -18:00
20:00 -22:00

18:30 -20:00
18:00 -19:30
18:00 -19:30
11:00 -12:30
18:00 -19:30
16:30 -17:30
10:00 - 11:00
....ab18:00
18:00 -19:30
17:30 -19:00

17:30 -19:00
17:00 -18:30
17:00 -18:30
18:00 -19:30
16:45 -18:15
15:45-17:15
17:00 -18:30
16:00 -17:00
17:00 -18:30
16:30 -18:00
17:00 -19:00
19:00 -20:00
18:30 -20:00
10:00 - 12:00
17:00 -18:30
18:00 -19:30
17:00 -18:30
18:30 -20:00
18:00 -20:00

SH Hoopte...........
SH Hanseschule . ... ..
SH Hanseschule . ... ..
SH Hoopte...........
SH Luhdorf ..........

SH Pattensen.........
SP Stockte. ..........
Schiitzengehdlz ......
Schiitzengehdlz ......
SZ TSV Winsen .......
SZ TSV Winsen .......
SH Pattensen.........
SP Borstel ...........
SZ TSV Winsen .......
SP Rottorf...........

SH LaBronne.........
SP BBS/SH WinArena. .
SP BBS/SH WinArena. .
SH Borsteler Grund. . ..
SH Luhe-Gymnasium . .
Sportplatz Pattensen ..
SP BBS/SH WinArena. .
TH Stdckte/SP Stéckte .
TH Stdckte/SP Stockte .
SP Stockte...........

SP Rottorf...........
SP BBS/SH WinArena. .
SP Rottorf...........
SP BBS/SH WinArena. .

Verein

MTV Luhdorf/Roydorf
HSV Stéckte
TSV Winsen
TSV Winsen

ARochau - stock.adobe.com

Keglerverein Winsen (Luhe)

MTV Hoopte
HSV Stockte
HSV Stockte
MTV Hoopte
MTV Luhdorf/Roydorf

MTV Pattensen

HSV Stockte

HSV Stockte

HSV Stockte

LG Nordheide

TSV Winsen

MTV Pattensen

MTV Borstel-Sangenstedt
LG Nordheide

MTV Rottorf

MTV LaBronne

TSV Winsen

TSV Winsen

MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Borstel-Sangenstedt
MTV Pattensen

LG Nordheide

HSV Stockte

HSV Stockte

HSV Stockte

HSV Stockte

HSV Stockte

HSV Stockte

HSV Stockte

MTV Rottorf

MTV Rottorf

LG Nordheide

MTV Rottorf

LG Nordheide

\
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Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit  Ort Verein
Prellball

Herren . ... Erwachsene ...... Montag ..... 20:00 - 22:00 TH Stockte........... HSV Stdckte
Prellball & Kraftigungsgym........ ab 18 Jahre....... Donnerstag ..20:30 - 22:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf
Radsport

Radsport (Sommer).............. alle Altersklassen.. Mittwoch........ ab 18:00 Parkplatz vor TH Stéckte HSV Stdckte
Radsport (Winter)............... alle Altersklassen.. Donnerstag ..20:00 - 21:30 SH Hanseschule ...... HSV Stockte
Rehabilitationssport

bei Wirbelsdulenerkrankungen, Gelenkersatz, Gelenkarthrose

mit Verordnung. ................ Erw./Senioren. ... . Montag ... .. 08:30 - 09:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. .. .. Montag ..... 09:30 - 10:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Dienstag. . . .. 16:30 - 17:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. .. .. Mittwoch....08:30 - 09:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. .. .. Mittwoch. ... 14:00 - 15:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Donnerstag ..08:00 - 09:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
ohne Verordnung ............... Erw./Senioren. . . .. Donnerstag .. 17:00 - 18:00 SZ TSV Winsen ... .... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Donnerstag .. 18:00 - 19:00 SZ TSV Winsen .. ..... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. ... . Donnerstag .. 19:00 - 20:00 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. . ... Freitag ...... 15:00 - 16:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung ................ Erw./Senioren. . ... Freitag ...... 16:00 - 17:00 SZTSV Winsen ....... TSV Winsen
mit Verordnung (Onkologie) ... ... Erw./Senioren. .. .. Mittwoch. ... 15:30 - 16:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Reha-Sport fiir Kinder

fiir Vorschulkinder .............. Kinder........... Mittwoch. ... 16:30 - 17:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
fiir Schulkinder ................ Kinder........... Mittwoch. ... 17:30 - 18:30 SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
Reha-Herz

mit Verordnung. ................ Erwachsene ...... Mittwoch....18:30-20:00 SHBBS ............. TSV Winsen
Herzfit ohne Verordnung ......... Erwachsene ... ... Mittwoch....18:30 - 19:30 SZ TSV Winsen .. ..... TSV Winsen
Rehalunge.................... Erwachsene . ..... Dienstag. . . .. 15:30 - 16:30 SZ TSV Winsen ... ... TSV Winsen
Reiten

Fortgeschrittene ................ ab 12 Jahre....... Montag ..... 19:15-20:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Fortgeschrittene ................ ab 12 Jahre....... Mittwoch ...18:50 - 19:35 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
gemischte Gruppe. .............. ab 8 Jahre........ Montag ..... 18:30 - 19:15 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
gemischte Gruppe. .............. ab 8 Jahre........ Mittwoch ...18:05-18:50 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Longenstunde .................. ab8lJahre........ Montag ..... 17:00 - 18:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Rettungsschwimmen

Rettungsschwimmer............. ab 12 Jahre....... Montag ..... 19:45 - 20:30 Hallenbad (Die Insel) .. DLRG Winsen Luhe
Rettungsschwimmer

(nur zur Freibad-Saison). ......... ab 12 Jahre....... Donnerstag .. 18:30 - 20:00 Waldbad Salzhausen .. DLRG Winsen Luhe
Rhonrad

Rhénrad (Gr. 145-180cm) ....... Kinder/Jugendl. ... Dienstag..... 15:30 - 18:00 SHIllmerBarg........ TSV Winsen
Rhénrad (Gr. 145-180¢cm) ....... Kinder/Jugendl. ... Freitag...... 16:00 - 18:00 SHllmerBarg........ TSV Winsen
Schachsport

Erwachsenenschach ............ ab 16 Jahre....... Donnerstag .. 19:30 - 22:00 Haus d. Vereine (Luhe Treff) Schachverein Winsen (Luhe)

6-15Jahre ....... Donnerstag

.. 17:00 - 19:00

Jugendzentrum EGON's  Schachverein Winsen (Luhe)

CLIPAREA.com - Fotolia

© Jiri Hera - stock.adobe.com

Gruppenname Altersklasse
Segeln
Jugendgruppe . ...l 8-20 Jahre .......

Mittwochssegeln ............... alle Altersklassen. .

Schwimmen

abGold ... ab 10 Jahre.......
Anfanger.......... ... ..., ab6Jahre........
Anfanger........ ... . ... ab 6 Jahre........
Baby- und Kleinkinderschwimmen . ab 6 Monate......
bisBronze ............... ... ... 6-10 Jahre .......
bisGold....................... 6-10 Jahre .......
bisSilber ...l 6-10 Jahre .......

alle Altersklassen. .
Jugendl.[Erw. .....
ab 6 Jahre........
Jugendl.[Erw. .....
ab ca. 5 Jahre. . ...
Jugendl./Erw. .....

Familienschwimmen.............
Jugendliche/Erwachsene . ........
Nachwuchs & Breitensport ... ....
Triathlontraining................
Vorbereitung Seepferdchen.......
Wassergymnastik ...............

Wettkampfmannschaft .......... Jugendliche ......
Wettkampfmannschaft .......... Jugendl.[Erw. .. ...
SchieBen

Kleinkalibergewehr-/pistole. . .. ...
Luftgewehr-/pistole . ............
GroBkaliber Pistole. .............
Luftgewehr u. Luftpistole.........
Kleinkalibergewehr..............

Jugendl./Erw. .....
Jugendl.[Erw. .....
Jugendl.[Erw. .....
ab 16 Jahre u. Erw.
ab 16 Jahre u. Erw.

Klein- u. GroBkaliber Pistole/Revolver Erwachsene ... ...
Luftgewehr u. Luftpistole......... ab 12 Jahre.......
Luftgewehr u. Luftpistole......... ab 12 Jahre.......
Lichtpunkt........... ... ... ab6Jahre........
Lichtpunkt............ ... ..., ab6Jahre........
Schiitzen . ...l ab 18 Jahre.......
Schiitzenstammtisch ............ ab 18 Jahre.......
Schiiler/Jugend/Junioren ......... 8-24 Jahre .......
Damenabteilung................ ab 18 Jahre.......
Pistolenabteilung ............... ab 18 Jahre.......
Pistolenabteilung ............... ab 18 lJahre.......

Gemischt (Damen/Schiitzen/Junioren) ab 18 Jahre.......

Luftgewehr & Luftpistole......... Damen ..........
Luftgewehr & Luftpistole......... Jugend ..........
Luftgewehr & Luftpistole......... Herren...........
Luftgewehr & Luftpistole......... alle Altersklassen. .
Kleinkalibergewehr-/pistole. . . . ... Damen ..........
Kleinkalibergewehr-/pistole. . . . . .. Jugend ..........
Kleinkalibergewehr-/pistole. ... ... Herren...........
Kleinkalibergewehr-/pistole. ... ... alle Altersklassen. .
GroBkaliberpistole .............. Damen ..........
GroBkaliberpistole .............. Herren...........

GroBkaliberpistole .............. alle Altersklassen. .

Tag

Dienstag. . ... 17:00 - 19:00
Mittwoch . .18:00 - ca. 20:30

Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag
Montag

Sonntag..... 08:00 - 10:00
Dienstag. . ... 20:20 - 21:30

Montag ..... 13:00 - 17:00 Hallenbad (Die Insel) ..  Winsener Schwimmverein
Mittwoch. ...20:30 - 21:30 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein

Montag ..... 14:00 - 15:45 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein

Montag ..... 19:00 - 20:00 Hallenbad (Die Insel) .. HSV Stéckte

Montag .. ... 17:00 - 19:00 Hallenbad (Die Insel) ..  Winsener Schwimmverein

Montag ..... 19:00 - 20:30 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein

Di. und Fr. ... 17:00 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)

Di. und Fr. ... 17:00 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)

Di. und Fr. ... 17:00 - 19:30 Schiitzenhaus SK Winsen Schiitzenkorps Winsen (Luhe)
Freitag .......... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
Freitag.......... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
Di.und Do. ...... ab 19:30 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
Dienstag......... ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
Donnerstag ...... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
Dienstag......... ab 18:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
Donnerstag ...... ab 19:00 Schiitzenhaus Luhdorf.. Schiitzenkameradsch. Luhdorf-Roydorf
jeden 1. und 3. So. ab 09:30 Schiitzenhaus Borstel.. Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.
Dienstag......... ab 19:30 Schiitzenhaus Borstel..  Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.
Dienstag......... ab 19:00 Schiitzenhaus Borstel.. Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.
Donnerstag ... .. ab 19:30 Schiitzenhaus Borstel..  Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.
Montag ......... ab 19:00 Schiitzenhaus Borstel.. Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.

jeden 1. u. 3. Fr.... ab 19:00
jeden 2. u. 4. Fr.... ab 20:00

Montag ......... ab 19:30 Schiitzenverein Pattensen
Freitag .......... ab 17:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Mittwoch. ....... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Freitag.......... ab 17:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Mittwoch........ ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Montag ......... ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Mittwoch........ ab 19:30 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
Sonntag ........ ab 10:00 Schiitzenhaus Pattensen Schiitzenverein Pattensen
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Trainingszeit  Ort Verein

Hoopte BCO Yachthafen Boots-Club Oberelbe
Hoopte BCO Yachthafen Boots-Club Oberelbe

..... 19:00 - 19:45 Hallenbad (Die Insel) .. DLRG Winsen Luhe
..... 17:15 - 17:45 Hallenbad (Die Insel) .. DLRG Winsen Luhe
..... 18:00 - 18:30 Hallenbad (Die Insel) .. DLRG Winsen Luhe
..... 15:45 - 17:15 Hallenbad (Die Insel) ..  Winsener Schwimmverein
..... 17:00 - 17:40 Hallenbad (Die Insel) .. DLRG Winsen Luhe

..... 18:20 - 19:00
..... 17:40 - 18:20

DLRG Winsen Luhe
DLRG Winsen Luhe

Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..
Hallenbad (Die Insel) ..

Hallenbad (Die Insel) .. HSV Stockte

Schiitzenhaus Borstel. .
Schiitzenhaus Borstel. .
Schiitzenhaus Pattensen

www.winsen-macht-sport. e

Antonio = stock.adobe.com

Winsener Schwimmverein

Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.
Schiitzenkameradsch. Borstel-Sangenst.
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Gruppenname Altersklasse
Tanz

Beat the Limit (Fortg.) ........... Kinder/Jugendl. ...
Breitensportgruppe 1............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 2............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 3............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 4............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 6............ alle Altersklassen. .
Breitensportgruppe 7............. alle Altersklassen. .
Dancing Kids. . ................. 8-13 Jahre .......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Freies Training. ................. alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ alle Altersklassen. .
Freies Training. .. ............... alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. alle Altersklassen. .
Freies Training. ................. alle Altersklassen. .
Freies Training. . ................ alle Altersklassen. .
Funtastics -Turnen + Tanzen (Médchen) 8-14 Jahre .......
Jazz - Kinder[Jugendl. ........... 10-12 Jahre ... ...
Jazztanz ........ ... . ... Jugendl./Erw. . ....
Jugendgruppe ...l Jugendliche ......
Kinder (Candy-Girls)............. ab 11 Jahre.......
Kinder (Tanzfléhe1).............. ab 7 Jahre........
Kinder (Tanzfléhe2). ............. ab9lJahre........
Kinder (Tanzmause1) ............ 4-5 Jahre ........
Kinder (Tanzmause2) ............ 6-7 Jahre ........
Kinder (Tanzm3use3) ............ 8-9 Jahre ........
LivingBeat .................... ab 15 Jahre.......

Mini-Flying-Steps

Tanzen fiir Mddchen und Jungen .. 4-7 Jahre ........
OrientalischerTanz. ............. alle Altersklassen. .
Snippets Kids (Anfanger) ......... Kinder/Jugendl. ...
Standard/Latein, Modetanze .. . ... Jugendl./Erw. ... ..
Turnierpaare ................... alle Altersklassen. .
Turnierpaare B-A-S.............. alle Altersklassen. .
Turnierpaare D-C ............... alle Altersklassen. .
Vorturniergruppe. . .............. alle Altersklassen. .

Tag

Freitag ......
Sonntag.....
Freitag ......
Freitag ......
Dienstag. . . ..
Dienstag. . . ..
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .
Freitag ......
Freitag ......
Samstag. ....
Samstag. ....
Sonntag. ....
Sonntag. . ...
Dienstag. . . ..
Mittwoch. . ..
Donnerstag ..
Dienstag. . . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Mittwoch. . ..
Donnerstag . .

Freitag ......
Donnerstag . .
Freitag......
Sonntag. ....
Montag .. ...
Montag .....
Montag .....
Sonntag. ....

Trainingszeit

17:00 - 19:30
19:30 - 21:00
18:30 - 19:30
19:30 - 20:30
20:00 - 21:00
18:30 - 20:00
20:30 - 21:30
16:30 - 17:30
20:00 - 22:00
16:00 - 20:00
17:00 - 18.00
20:30 - 22:00
08:00 - 11:00
18:00 - 22:00
08:00 - 11:00
15:00 - 19:15
17:30 - 19:00
17:15 - 18:15
20:00 - 21:00
17:00 - 18:00
16:30 - 18:00
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
15:00 - 15:45
15:45 - 16:30
16:30 - 17:15
17:30 - 19:00

14:30 - 15:30
18:30 - 20:00
16:00 - 17:00
19:30 - 21:30
18:15 - 20:00
20:00 - 21:30
18:30 - 20:00
10:00 - 13:00

Ort Verein

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

MTV Pattensen
MTV Luhdorf/Roydorf

SH Pattensen.........
SH Luhdorf ..........

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen
SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SH Hanseschule . .. ... HSV Stockte
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
SZ TSV Winsen . ...... TSV Winsen
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt
DGH Borstel ......... MTV Borstel-Sangenstedt

SH Pattensen......... MTV Pattensen

SH Pattensen ........ MTV Pattensen

SH Hanseschule ...... HSV Stockte

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

TH Borstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SZTSV Winsen ....... TSV Winsen

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

©lakov Filimonov - stock.adobe.com

Gruppenname Altersklasse
Tennis

Damen........................ ab 18 Jahre.......
Damen und Herren.............. ab 18 Jahre.......
Damen/Herren/Mix. ............. ab 18 Jahre.......
Herren ... ... ... .. ... ...... ab 18 Jahre.......
Herren SO A RS ab 18 Jahre.......
Herren (U40) . ............... ... ab 40 Jahre.......
Jugend. ...l bis 18 Jahre ......
Jugend ...l ab 14 Jahre.......
Kinder ... ... ... ... ... .... alle Altersklassen. .
Kinder/Jugendl./Erw.............. nach Absprache. ..
Kinder/Jugendl./Erw.............. alle Altersklassen. .
Thaiboxen

Boxen und Fitness .............. ab 18 Jahre.......
Jugendl./junge Erw. ............. 16-25 Jahre . .....
Jugendl./junge Erw. ............. 16-25 Jahre ......
Trampolin

Jugendliche.................... ab 13 Jahre.......
Kinder ..... ... ... ... ... ... 5-12 Jahre .......
Kinder ........... ... 5-12 Jahre .......
Kinder/Jugendl./Erw.............. ab 6Jahre........
Kinder/Jugendl./Erw.. . ........... ab 6 Jahre........
Tischtennis

Anfinger/Fortgeschrittene. ....... Erwachsene ......
Damen und Herren.............. ab 18 Jahre.......
Damen und Herren.............. Erwachsene ......
Damen und Herren ............. ab 18 Jahre.......
Damen u. Herren (Punktsp. & Training) ab 18 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Erwachsene.................... ab 18 Jahre.......
Fortgeschrittene ................ Erwachsene ......
Jedermann..................... alle Altersklassen. .
Jugend (Punktspiele & Training) ... ab 6Jahre........
Kinder und Jugend .............. ab 7 Jahre........
mannl./weibl. ............. ... .. Schiil./Jugendl.. . ..
Schiiler u. Anfanger ............. ab 6 Jahre........
Schiiler u. Anfanger ............. ab 6 Jahre........
Senioren ......... il Senioren.........
Tischtennis .................... Erwachsene ......
Tischtennis .................... Erwachsene ......

Tag Trainingszeit

nach Vereinbarung .......
bitten um telef. Anfrage
Ansprechp.: Martin Schilke
Donnerstag .. 17:00 - 19:00
nach Vereinbarung . .. ....
bitten um telef. Anfrage

Di. und Do.. .. 18:00 - 20:00
Freitag...... 19:00 - 21:00
Ansprechp.: Julian Kasigkeit
Mittwoch. . .. 18:00 - 20:00
nach Vereinbarung . .. ....
bitten um telef. Anfrage

Di. und Do.. .. 18:00 - 20:00

Montag .. ... 20:30 - 22:00
Dienstag. . ... 20:30 - 22:00
Freitag ...... 19:00 - 20:30

Di. und Do.. .. 19:00 - 21:00
Di. und Do.. .. 17:00 - 19:00
Freitag ...... 15:30 - 17:30
Mittwoch. ... 17:30 - 18:45
Donnerstag .. 17:00 - 18:30

Freitag...... 20:00 -22:00
Di.undFr. ....... ab20:00
Mi. und Fr....20:00 -22:00
Di. und Do. .. 19:30 -22:00
Freitag ...... 19:30 -22:00
Donnerstag .. 19:30 - 21:00
Montag .. ... 20:00 -22:00
Mittwoch. ... 20:00 -22:00
Montag .. ... 17:00 - 19:00
Freitag ...... 17:30 -19:30
Freitag ...... 18:00 -20:00
Freitag...... 17:30 -20:00

Dienstag. . . .. 18:00 - 19:30
Donnerstag .. 17:30 -19:30
Freitag ...... 09:45 - 11:30
Montag ..... 20:00 -22:00
Donnerstag .. 19:30 -22:00

Ort Verein

Tennisplatz SP Hoopte MTV Hoopte
.................... TV Winsen

Tennisplatz SP Borstel..  MTV Borstel-Sangenstedt
Tennisplatz SP Hoopte.. MTV Hoopte

Tennisplatz SP Borstel..  MTV Borstel-Sangenstedt

Tennisplatz TV Winsen.. TSV Winsen
.................... TV Winsen

Tennisplatz TV Winsen.. TSV Winsen
Tennisplatz SP Hoopte.. MTV Hoopte

Tennisplatz SP Pattensen MTV Pattensen
SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf

SZ TSV Winsen ....... TSV Winsen

SH Alte Stadtschule... TSV Winsen

SH llmer Barg . ....... TSV Winsen

TH Stockte........... HSV Stockte

TH Stockte........... HSV Stockte

TH Stockte........... HSV Stockte

SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
TH Stockte........... HSV Stockte

SH Hoopte........... MTV Hoopte

SH Pattensen......... MTV Pattensen

SH llmerBarg........ TSV Winsen

SH llmer Barg . ....... TSV Winsen

SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
SH Scharmbeck. .. .... MTV Scharmbeck

TH Stockte........... HSV Stockte
THBorstel ........... MTV Borstel-Sangenstedt
SH llmerBarg........ TSV Winsen

SH Pattensen......... MTV Pattensen

TH Stockte........... HSV Stockte

SH llmer Barg . ....... TSV Winsen

SH llmer Barg ........ TSV Winsen

SH Pattensen......... MTV Pattensen

SH LaBrénne......... MTV LaBronne

SH LaBronne......... MTV LaBronne

©Augustas Cetkauskas - stock.adobe.com
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Gruppenname Altersklasse Trainingszeit Verein Gruppenname Altersklasse Tag Trainingszeit Verein
Turnen Volleyball

§ Elternu. Kind .................. 1-3Jahre ........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30  SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Damen 1 ...l ab 18 Jahre....... Mittwoch. ... 20:00 -22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen

35 Elternu. Kind ................. 3-6Jahre ........ Donnerstag .. 16:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Damen 1 ..., ab 18 Jahre....... Freitag ...... 20:00 -22:00 SHllmerBarg........ TSV Winsen

< Eltern und Kind Turnen........... bis 3 Jahre ....... Dienstag. .. .. 16:30 - 17:15 SH Pattensen. ........ MTV Pattensen Damen 2/Jugend (Leistung)....... ab 14 Jahre. .. .... Montag .. ... 17:30-19:30 SH WinArena ........ TSV Winsen

z Eltern- und Kindturnen .......... alle Altersklassen.. Mittwoch.... 15.15-16:15 SH Scharmbeck....... MTV Scharmbeck Damen 2/Jugend (Leistung)....... ab 14 Jahre. ... ... Freitag ...... 18:00 -20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen

8 Eltern—Kind.................... 1-3 Jahre ........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30  SH Borsteler Grund. ... MTV Borstel-Sangenstedt Herren 1 ...................... ab 18 Jahre. ... ... Mo. und Mi...20:00 -22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen

& Eltern-Kind-Tumen.............. bis 3 Jahre ....... Montag ..... 16:00 - 17:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte Herren2 ..o, .. ab 18 Jahre....... Mo. und Fr. ..20:00 -22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen

= Eltern-Kind-Turnen.............. bis 3 Jahre ....... Montag ..... 09:00 - 10:00  SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf Jugendliche und Erwachsene. . . . .. ab 14 Jahre. ... ... Mittwoch. ... 20:00 -22:00 SH GS Pattensen. ..... MTV Pattensen
Familienturnen ... .............. Eltern u. Kind . .. .. Mittwoch. ... 15:45-17:00 TH Stockte........... HSV Stockte Kinder - ..o Kinder........... Mittwoch. ... 17:00 -19:00 SH GS Borsteler Grund.. MTV Borstel-Sangenstedt
Gerateturnen (weiblich).......... 4-7 Jahre ........ Montag ..... 15:30 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen mannl. Jugend . ......oeeenn... 10-18 Jahre .. .. .. Freitag . ... .. 18:00 -20:00 SH WinArena . ....... TSV Winsen
Gerﬁteturnen (W__e'bI'Ch) """"" ab 8 Jahre........ Montag ..... 17:00 - 18:30  SH Alte SFadtSChUIC e TV W!nsen mannl. Jugend ......... ... ..., 7-9 Jahre ........ Freitag ...... 18:00 -20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Braitite it WEGIEn oo 8-12 Jahre ... Donnerstag|.. 15:30-17:00 SZTSV Winsen........ TV W!nsen Mix (2 Teams) ................. Jugendl.[Erw. .. ... Mo. und Fr. ..20:00-22:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Jungenturnen ..............0le 6-8 Jahre ... Montag ... 15:30 - 16:30 SH Alte Stadtschule... TSV W!nsen Mixed. .. ..o Jugendl./Erw. ..... Freitag ... ... 18:15-20:15 SHWBS............. MTV Borstel-Sangenstedt
Jungenturnen .......... ... ..., 9-14 Jahre ....... Montag .. ... 16:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen ibl. Jugend 6-12 Jahre Freita 16:30 -18:00  SH WinArena TSV Winsen
Kinder ...t 4-6 Jahre ........ Donnerstag .. 16:45 - 17:45 SH Borsteler Grund.... MTV Borstel-Sangenstedt WEIDT UGENT . v D712 AANME e erag .- ) ol . T .

. . . ) ) N i weibl. Jugend ........... ... 13-15 Jahre ... .. Mittwoch....17:00-18:30 SHWBS............. TSV Winsen
Kindergartenkinder.............. 4-6 Jahre ........ Mittwoch. ... 17:00 - 18:00 TH Stockte........... HSV Stockte . . ) ) . .
Kinderturnen................... 4 bis 6 Jahre. .. ... Montag .. ... 16:00 - 17:00 SH Hoopte........... MTV Hoopte LS 06000500 006a0005C 13-15 Jahre.. ... e o000 EiCuRcoiay -H WinArena ... IS ERSe

g p p - - . ) ) . .

Kinderturnen. . . ... 3-5 Jahre .. ... Dienstag. . . .. 15:00 - 16:00 SH Luhdorf . . . .. ... MTV Luhdorf/Roydorf weibl. Jugend (Anfénger)......... 16-18 Jahre ...... Freitag ...... 18:00 -20:00 SH WinArena ........ TSV Winsen
Kinderturnen................... 6-8 Jahre ........ Dienstag. . . .. 16:00 - 17:00 SH Luhdorf .......... MTV Luhdorf/Roydorf
Kinderturnen................... 3-6Jahre ........ Montag ..... 15:45 - 16:45 SHRottorf........... MTV Rottorf VOItigieren
Kinderturnen................... ab 7 Jahre........ Montag .. ... 17:00 - 18:00 SHRottorf........... MTV Rottorf . .
Kinderturnen................... 3-5Jahre ........ Mittwoch. ... 16:30 - 17:30  SH Scharmbeck. ... ... MTV Scharmbeck Spielgruppe ... ab3Jahre........ Dienstag. ... 15:30-17:00  RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kinderturnen ,Turnkafer"......... 3-5Jahre ........ Dienstag. . . .. 15:15 - 16:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen Spielgruppe .................L ab3Jahre........ Donnerstag .. 16:00 -17:30  RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Krabbelgruppe. ................. bis 3 Jahre ... .... Mittwoch. ... 15:30 - 16:30 SH Rottorf. .. ........ MTV Rottorf Nachwuchs Grevelau 8........... ab6lJahre........ Freitag...... 16:00-17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnen ................... ab 5 Jahre........ Dienstag. .. .. 15:30 - 18:00 SH Borsteler Grund.... MTV Bo/Sa | MTV Pattensen Nachwuchs Grevelau 7........... ab 6 Jahre........ Freitag ...... 17:00 -18:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnen ................... ab5Jahre........ Mittwoch. ... 17:00 - 20:00 SH WinArena ........ MTV Bo/Sa | MTV Pattensen Nachwuchs Grevelau 6 .......... ab 6 Jahre........ Dienstag. . . .. 17:00-18:30  RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnen Kinder/Jugendl.. .. ... Jungen .......... Freitag ...... 17:15 - 19:00 SH GS Pattensen...... MTV Bo/Sa | MTV Pattensen Nachwuchs Grevelau 5........... ab6Jahre........ Freitag ...... 15:15-17:30 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnen Landeskader......... Kinder/Jugendl. ... Leistungszentrum Hamburg nach Vereinbarung .. .... MTV Bo/Sa | MTV Pattensen Nachwuchs Grevelau 4........... ab6Jahre........ Montag .. ... 16:45-18:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnen Minis . ............. ab 6 Jahre........ Montag ..... 15:30 - 17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Nachwuchs Grevelau 4........... ab 6 Jahre........ Freitag ...... 17:30 -18:30 Movieraum Ash....... PSV Grevelau
Kunstturnen offene Gruppe....... Kinder/Jugendl. ... Freitag...... 18:15-20:00 SH Luhe Gym......... MTV Bo/Sa | MTV Pattensen L-Gruppe Grevelau 2 ............ ab8lJahre........ Donnerstag .. 17:30 -19:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnen/Fortgeschrittene.. . . .. ab5Jahre........ Mittwoch. ... 17:00 - 20:00 SH WinArena ........ MTV Bo/Sa [ MTV Pattensen L-Gruppe Grevelau 2 ............ ab8Jahre........ Samstag ....12:00 -14:00 Movieraum Ash. . ..... PSV Grevelau
Kunstturnen/Fortgeschrittene.. . . .. ab 5 Jahre........ Samstag. . ... 09:00 - 13:30 SH GS Pattensen. ... .. MTV Bo/Sa [ MTV Pattensen L-Gruppe Grevelau 2 ............ ab 8Jahre........ Samstag ....14:00 -16:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnerinnen ............... ab 8lJahre........ Mi.und Fr. ..15:30-17:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Grevelau ..o oo ab 8 Jahre........ Dienstag. . ... 17:30 -20:00 Movieraum Ash. ...... PSV Grevelau
Kunstturnerinnen Fortg. ......... ab8lJahre........ Mi.und Fr. ..15:30 - 17:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Grevelau 1. ..o ab 8 Jahre........ Donnerstag .. 16:30 -19:15 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Kunstturnerinnen Leistung ....... ab8Jahre........ Mi. und Fr. ..17:00 - 19:00 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Grevelau 1.........coovuaenn.. ab 8 Jahre........ Samstag ....10:00 -12:00 Movieraum Ash. ...... PSV Grevelau
Ménnersport.................... alle Altersklassen.. Dienstag. ... 20:00 - 21:45  SH Scharmbeck. ... MTV Scharmbeck Grevelau T.............ooouat ab 8lJahre........ Samstag ....13:00-16:30 RHGrevelau......... PSV Grevelau
Parkour ... 8-12 Jahre ....... Samstag...... 13:00 - 14:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen Erwachsenen-Voltigieren ........ ab 18 Jahre....... Sonntag.. ... 17:15-19:00 RH Grevelau ......... PSV Grevelau
Parkour ... ... ... o ab 13 Jahre....... Samstag. .... 14:00 - 15:30 SH Pattensen ........ MTV Pattensen
Power Generation............... ab 11 Jahre....... Dienstag. . ... 18:00 - 19:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf .
Spielund SpaBB ................. 5-9 Jahre ........ Dienstag. .. .. 15:30 - 16:30 SH Alte Stadtschule... TSV Winsen Walklng
Sportakrobatik fiir Jungen und g ] . .
Madchen Gruppe 1.............. ab 5 Jahre........ Mittwoch. ... 14:45 - 16:15 SH Pattensen......... MTV Pattensen morg!c wa:t!ng """"""""" Erwac:sene """ gonnerstag . 17:30 ) 18:30 2: gattensen """"" m% gattensen
Sportakrobatik fiir Jungen und orl !c a !ng ................. rwachsene ...... onr.1tag ..... 10:30 - 11:30 attensen......... attensen
Médchen Gruppe 2.............. ab 5 Jahre........ Mittwoch. ... 16:15 - 18:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen morg!c wa:llz!ng T '];f """"""" a::e ﬁ:ters:::assen. ' :\;fo' Traute I;I.a3t(§e (Tel 3251/136366%)_"5' .k """" h/IST\\//Sc.)'rsl‘Eel—Sangenstedt
Sportrabauken. ................. 4-6 Jahre ........ Montag ..... 16:15-17:15 SH llmerBarg........ TSV Winsen ordic Talking Irett . ............. alle Altersklassen. . B e o Dl = L U0E an der tockte. ... LoRks
Sportrabauken. ................. 4-6 Jahre ........ Mittwoch. ... 17:00 - 18:00 SH limerBarg........ TSV Winsen

¢ Sportraketen................... 6-10 Jahre ....... Mittwoch....18:00 - 19:00 SHllmerBarg........ TSV Winsen Wasserball

g StepStars ........oooeniinin... 5-10 Jahre ....... Dienstag. .. .. 17:00 - 18:00 SH Rottorf........... MTV Rottorf c ) . ) )

% Talentforderung Kinder u. Jugendliche ab 6 Jahre. . . ... .. Freitag ...... 15:30 - 17:00 SH Pattensen . ....... MTV Pattensen g Wasserball Herren. . ............. Erwachsene ... ... Montag ..... 20:30 -21:30 Hallenbad (Die Insel) .. Winsener Schwimmverein

fg Turnen fiir Mddchen u. Jungen.... 5-6Jahre........ Donnerstag .. 15:30 - 16:30 SH Pattensen......... MTV Pattensen g

© Turnen fiir Madchen u. Jungen .... ab7Jahre........ Freitag ...... 17:00 - 18:00 SH Pattensen......... MTV Pattensen fgj

ié Windelrocker................... 1-3Jahre ........ Montag ..... 15:30 - 16:30 SH llmerBarg........ TSV Winsen .

3 Windelrocker 1-3 Jahre . Di. und Mi.... 16:00 - 17:00 SH limer Barg . TSV Winsen =

SGr - stock.adobe.com
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Kontaktdaten Sportvereine

Juli bis September 2023

-C 0 RS SV Sto V. IANSA SR
Schloss- & Eckermannpark i [ o e

www.bootsclub-oberelbe.de www.hsvstoeckte.de, mail: info@hsvstoeckte.de

e - Ansprechpartner: Ansprechpartner:
G a rtn e r o= F a nta S I e n Wolfram Szczepaniak (1.Vorsitzender), Mobil: 0173/2339201, Kerstin Gerloff (Geschaftsstelle), Tel: 04171/690420
mail: Wolfram.szczepaniak@t-online.de Tanja Kiirschner (1.Vorsitzende), Tel: 04171/4808
Mirja Raschke (Jugend), Mobil: 0178/1973828, Nadja Hamann (stellv. Vorsitzende), Mobil: 0176/49671978
mail: Mirja.Raschke@bootsclub-oberelbe.de Silvia Becker (stellv. Vorsitzende), Tel: 04171/64412
e0eo0o0o00

JFV Ashausen-Scharmbeck/Pattensen e.V.
Am Mellhorn 10, 21423 Winsen (Luhe),

DLRG Ortsgruppe Winsen/Luhe e.V.
Hoopter Elbdeich 13, 21423 Winsen (Luhe)
www.winsen.dlrg.de, www.jfv-asp.de
geschaeftsstelle@winsen.dlrg.de, Ansprechpartner:

Tel: 04171/652265 Georg Bender (1.Vorsitzender), Mobil: 0177/5528469,

Ans.prechpartner: o ) mail: info@jfv-asp.de
IGS Chrissy Vogel (Techn. Leiterin Ausbildung),
KOSte“ Mobil: 01578/1923464, mail: chrissy.vogel@winsen.dlrg.de ec0o000e0
und ohne IR i
I FC Roddau v. 2014 eV urnhallenweg 17, 3 Winsen (Luhe
Aﬂﬂ]&ldung . g Ve RODDAU www.borstel-luhdorf.de

Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe) Ansprechpartner:
www.fe-roddau.de, mail: info@fc-roddau.de w Karsten Meyer (1.Vorsitzender), Mobil: 0171/4030028,
Ansprechpartner: mail: Meyerk.luhdorf@ewe.net
Oliver Friedrichs (1.Vorsitzender), Peter Konig, Mobil: 0171-8932260

Mobil: 0160/2517290, mail; o.friedrichs@googlemail.com
Matthias Schimanski (2.Vorsitzender), Tel: 04133/6109,
mail: m.schimanski@ewe.net

Keglerverein Winsen (Luhe) e.V.
KonigstraBe 71, 21423 Winsen (Luhe)
Ansprechpartner:

Margit Fehse (Geschaftsstelle), Tel: 04171/71626,
mail: rainer-fehse@t-online.de

Lutz Blanck (1.Vorsitzender), Tel: 04171/679347,

Green Eagle e.V.
Radbrucher StraBe 200, 21423 Winsen (Luhe)
www.greeneagle.de/jugend

An§prechpartner: ) mail: blanck-turnaturi@gmx.de
Felix Staudt (PGA Golflehrer), Mobil: 0176/24106451,
mail: felix@golfschule-fs.de e00000

Marvin Schroder (Jugendwart/B-Trainer), Mobil: 0175/8120839,
mail: jugend@greeneagle.de

LG Nordheide e.V.
21423 Winsen (Luhe),
www.lgnordheide.de

00000 \d
. ® Ansprechpartner:
_ HG Winsen _ Birgit Costard (2.Vorsitzende), Tel: 04171/605960
) ¢ Am Krummen Deich 6e, 21423 Winsen (Luhe)
g www.hgwinsen.de, mail: info@hgwinsen.de e0o0000
Ansprechpartner: fins, MTV Borstel-Sangenstedt e.V.

Ingeborg Wiegeler (Geschaftsstelle), . .
Tel: 04171/61192, mail: i.wiegeler@online.de Heidlandsweg 100, 21423 Winsen (Luhe]

- | k tv-borstel tedt.d
(w.winsen-macht-s port.de/sportimpa" e

Ansprechpartner:

W H l \’ H l e Dirk Piinjer (1. Vorsitzender), Tel.: 04171/77324
_— —— s = | Ernst-August Rieckmann (2. Vorsitzender), Tel.: 04171/75592
__,,-—-—‘Hf' L Maritta Rieckmann (Geschaftsfiihrerin), Tel.: 04171/72309
n = Cmmwﬁ:ﬁ v 0 r
§ F'S AOK@® Staspa (EEEe a0

STADTWERKE askde/inissungen

WIHEEH (LUHE
i Wansen {lafel Scblofipha F1421 Wirre Lyl DrIT Trtal Dy  //
£S5 3P Saady Winden (1= 5

www.winsen-macht-sport. e
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Kontaktdaten Sportvereine

o000 O0O o000 O0O f ""--.\' o000 0O

) \ \ ee0ocoooe —
MTV Hoopte von 1903 e.V. Pferdesportverein Grevelau e.V. W —g/": Schiitzenkorps Winsen (Luhe) TSV Winsen (Luhe) von 1850 e.V.

Hoopter Sportplatz 2, 21423 Winsen Grevelau 51, 21423 Winsen (Luhe) ~J von 1848 e.V. Wedemarsch 15, 21423 Winsen (Luhe) ﬂs f.—
www.mtv-hoopte.de, mail: info@mtv-hoopte.de www.grevelau.de L " Luhdorfer StraBe 29¢ www.tsvwinsen.de, INSE-N

Ansprechpartner:

Ralph Estorf (1.Vorsitzender), Tel. 04171/64591

Nina Jellmann (Kassenwartin), Mobil: 0160/97680998
Oliver Klatt (Sportwart), Mobil: 0176/62111410

MTV LaBBrénne von 1919 e.V.

Kolkhagen 1, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-lassroenne.de

Ansprechpartner:

Holger Ruschmeyer (1.Vorsitzender),

Tel: 04179/7311, Mobil: 0175/2624980

Kilian Krause (2.Vorsitzender), Tel: 04171/7558971,
Mobil: 0176/62650690, mail: kikr@gmx.de

MTV Luhdorf/Roydorf e.V.
Héllenberg 2, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-luhdorf-roydorf.de

Ansprechpartner: &‘::@
W

Geschaftsstelle, Tel: 04171/75100,
mail: gs@mtv-luhdorf-roydorf.de

MTV Pattensen 1909 e.V.

Mellhorn 11, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-pattensen.de

Ansprechpartner:

Sandra Dose (1.Vorsitzende), Tel: 04171/6928657,
mail: vorstand @mtv-pattensen.de

MTV Rottorf e.V.

Roddauweg 17, 21423 Winsen (Luhe)
www.mtv-rottorf.de, mail: info@MTV-Rottorf.de
Ansprechpartner:

Jana Schimanski (1.Vorsitzende), Tel: 04133/7898,
mail: 1.Vorsitzende@mtv-rottorf.de

MTV Scharmbeck von 1910 e.V.

Am Sportplatz 5, 21423 Winsen (Luhe)
www.sportverein-scharmbeck.de,

mail: mail@mtvscharmbeck.de
Ansprechpartner:

Joachim Keppler (1.Vorsitzender),

Tel: 04171/5909217, mail: JK@mtvscharmbeck.de

-

Ansprechpartner: 7]
Gunda Sievers, mail: info@grevelau.de,

Mobil: 01515/6525456

(telefonisch von 18:00 - 21:00 Uhr,

ansonsten bitte per WhatsApp)

e00o0o00

Schachverein Winsen (Luhe)

von 1929 e V.

21423 Winsen (Luhe)

WWW.SV-winsen.org

Ansprechpartner:

Friedrich Pape (1.Vorsitzender), Tel: 04174/650185,
Mobil: 0151/14070900, mail: friedrich.pape @ewetel.net
Fabian Wienhold, (Kinder und Jugend)

Mobil: 01577/259 6917 mail: fabianwienhold @gmail.com

e00o0o00

Schiitzenkameradschaft
Borstel-Sangenstedt e.V.

Turnhallenweg 6 (Postanschrift: Friedhofsweg 2)
21423 Winsen (Luhe)

www.borstel-sangenstedt.de,

mail: kontakt@borstel-sangenstedt.de
Ansprechpartner:

Nils Eddelin (SchieBsportleiter), Mobil: 0160/3176833
Jessica Beyer (Damenleiterin), Tel: 04178/899944
Mika Rautenberg (Jugendleiter), Mobil: 0176/41239370

e000o00

Schiitzenkameradschaft
Luhdorf-Roydorf e.V.

Luhdorfer Waldweg 14, 21423 Winsen (Luhe)
www.schuetzenhaus-luhdorf.de

Ansprechpartner:

Andreas Eggers (1. Vorsitzender), Tel: 04171/652998

Schiitzenverein Pattensen

und Umgegend von 1888 e.V.

Hirtenbrink 59b, 21423 Winsen (Luhe)
www.svpattensen.de, mail: info@svpattensen.de,

Tel: 04173/7550 (nur zu den SchieBzeiten)
Ansprechpartner:

Nils Petersen (1. Vorsitzender), Mobil: 0160/96456984
Thomas Neumann (2. Vorsitzender), Mobil: 0173/6412913
Marvin Bockelmann (1.SchieBwart), Mobil: 01511/8130901

21423 Winsen (Luhe),
www.skwinsen.de,
mail: geschaftsstelle @sk-winsen.de, Tel: 04171/600723
Ansprechpartner:

Wilfried Rieck (1.Vorsitzender), Mobil: 0170/8388276

v

SG Elbdeich

Hoopter Elbdeich 90, 21423 Winsen (Luhe)
www.sgelbdeich.de

Ansprechpartner:

Thorben Wiebe (Obmann), Mobil: 0172/4169448,
mail: tw@sgelbdeich.de

SG Luhdorf/Scharmbeck

21423 Winsen (Luhe)
www.sgluhdorfscharmbeck.de,

mail: sgluhdorfscharmbeck@web.de
Ansprechpartner:

Cornelia Schadt (SG-Leiterin),

Tel.: 04171/75129, mail: c.schadt@hotmail.de
Stefan Uhrmacher (Spielwart),

Tel.: 04171/73663, Mobil: 0170/5514186

Scharmbeck

000000 Pattensen

SG Scharmbeck-Pattensen e.V.
ZiegeleistraBe 19, 21423 Winsen (Luhe)
www.sg-scharmbeck-pattensen.de
Ansprechpartner:

Dieter Schneider (1.Vorsitzender), Mobil: 0171/8301700
Robert Perschau (Herrenobmann), Mobil: 0176/2610632
Dagmar Oertzen (Frauenobfrau), Mobil: 01511/8120842

Tennisverein Winsen von 1913 e.V.
Luhdorfer StraBe 47, 21423 Winsen (Luhe)
www.tennisverein-winsen.de

Ansprechpartner: _ ﬁ;llb'.fg,?x
Andreas Kéhler (1.Vorsitzender & Jugendwart), f:} ‘K?,
Mobil : 0178/4469148, B A
mail: 1.Vorsitzender@tennisverein-winsen.de | 2", S ]
Martin Schilke (Sportwart), R N SE %

mail: sportwart@tennisverein-winsen.de
Julian Kasigkeit (Jugendwart),
mail: jugendwart@tennisverein-winsen.de

mail: tsvwinsen@tsvwinsen.de,
Tel: 04171/880210
Ansprechpartner:

Dagmar Luhmann (1.Vorsitzende)

Volkstanzkreis Winsen (Luhe) e.V.
Fliegenberg 47a, 21435 Stelle

www.vtk-winsen.de, — 11;"..1.1',;‘_"_‘5,,;;.,}.:‘.;1'
mail: vorstand @vtk-winsen.de bl G e
Ansprechpartner: -y “‘:ﬁ,
Sandra Zimmermann (Tanz), _q-.lr‘; }{ =
Tel: 04179-7559375, AN

.

mail: sanna@vtk-winsen.de

Bettina Liibbe (Tanz), Tel: 04174-590636,

mail: bettina@vtk-winsen.de

Ben Zimmermann (Musik), Tel: 04179-7559375,
mail: ben@vtk-winsen.de

Emiliy Réhsler (Kindertanz), Mobil: 0176-32811508,
mail: emily@vtk-winsen.de

Winsener Schwimmverein e.V.
Liliencronweg 2, 21423 Winsen (Luhe)
www.winsener-schwimmverein.de,

Tel: 04171/606287, mail: winsenersv@web.de
Ansprechpartner:

Joan Schneemann (1.Vorsitzende),

Tel: 04171/74429, mail: joan.schneemann@gmail.com
Martina Homeyer (Schwimmen),

Tel: 04174/4741, mail: martina@homeyer-21.de
Michael Lipski (Wasserball), Tel: 04171/74429,

mail: familie-lipski@t-online.de

-
>

www.winsen-macht-sport. e
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Sporthallen/Sportplitze

Sporthalle Hanseschule Sportzentrum TSV Winsen Sporthalle/Sportplatz LaBrénne Schiitzenhaus Borstel
Fuhlentwiete 17 Jahnplatz 1 Kolkhagen Turnhallenweg 6
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle/Sportplatz BBS Sporthalle Grundschule Pattensen Sporthalle/Sportplatz Pattensen Dorfgemeinschaftshaus/Turnhalle Borstel Sportplatz Borstel Schiitzenhaus Luhdorf
Biirgerweide 20 Rehkamp 45 Hirtenbrink 59 Turnhallenweg 6, Heidlandsweg 100 Luhdorfer Waldweg 14
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

Sporthalle WinArena Sporthalle Borsteler Grund Sporthalle/Sportplatz Rottorf Turnhalle/Sportplatz Stockte Reithalle Grevelau Schiitzenhaus Pattensen
Biirgerweide 7a Borsteler Grund 30 Roddauweg 17 Sportplatzweg 16 Grevelau 51 Hirtenbrink 596
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

e

Sporthalle Wolfgang-Borchert-Schule Sporthalle Alte Stadtschule Sporthalle/Sportplatz Luhdorf Sporthalle/Sportplatz Hoopte Tennisplatz TV Winsen Schiitzenhaus Winsen

Biirgerweide 16 EckermannstraBe 7-9 Héllenberg 2 Hoopter Sportplatz Luhdorfer StraBe 47 Luhdorfer StraBe 29¢
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

mm_201 - stock.adobe.com

Sporthalle IGS, Sporthalle limer Barg Sporthalle/Sportplatz Scharmbeck Yachthafen Boots-Club Oberelbe e.V. Golfplatz Green Eagle
Sporthalle/Sportplatz Luhe-Gymnasium Haidweg 8 Am Sportplatz 4 Stockter Hafen 51 Radbrucher Strae 200
Ramenweg 5, 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

I
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Offentliche Sportanlagen

Impressum
Ausgabe 2022/23

Herausgeber:

Stadt Winsen (Luhe),
Der Biirgermeister
SchloBplatz 1,

21423 Winsen (Luhe)
Telefon: 0 41 71/65 70,

Sportpark LaBronne Streetballplatz
Kolkhagen Nedderfeldweg
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe)

Boule-Platz ,Winsener Wiesen"
Astrid-Lindgren-StraBe
21423 Winsen (Luhe)

Outdoor-Fitnesspark
Eckermannpark
21423 Winsen (Luhe)

Bewegungs- u. Fitnesspark

«Winsener Wiesen"

Astrid-Lindgren-StraBe, 21423 Winsen (Luhe)
E-Mail: info@stadt-winsen.de

Redaktion:

Sven Kroger

Stadt Winsen (Luhe),

Schlossplatz 1,

21423 Winsen (Luhe)

Telefon: 0 41 71/657 193

E-Mail: kroeger@stadt-winsen.de

Beachvolleyballplatz ,Leipziger StraBe" Boule-Platz Luhe-Spielpark Senioren-Fitness-Gerite Street-Workout-Park
Leipziger StraBe Eckermannpark Skateboardbahn, FuBball-, Volleyball- und Bas- Eckermannpark Eckermannpark Auflage:
21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) ketballfeld im Luhepark, 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 21423 Winsen (Luhe) 3.000 Stiick
Grafik:
Deral Design,

Bolzplatze

Bolzplatz Bahlburg ,Zollweg"
Zollweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Pattensen ,Rehkamp”
Rehkamp, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Sangenstedt ,Nedderfeldweg"”
Nedderfeldweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Stockte ,Krayenkampsweg*
Krayenkampsweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Tonnhausen ,Kuhhagen®
Kuhhagen, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Buchenweg”
Buchenweg, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Fuhlentwiete”
Fuhlentwiete, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Karlsbader StraBe"
Karlsbader StraBe, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Leipziger StraBe”
Leipziger StraBe, 21423 Winsen (Luhe)

Bolzplatz Winsen ,Luhewanderweg”
Luhewanderweg, 21423 Winsen (Luhe)

Sonderflachen (ohne Bilder):

Bogensportgelidnde HSV Stdckte
Gehrdener Weg,
21423 Winsen (Luhe)

Sportplatz Fliegenberg
Fiegenberg 31,
21435 Stelle

Sportplatz Radbruch
Bardowicker StraBBe 19,
21449 Radbruch

Alte Schule am Dorfplatz/Pattensen
SchulstraBBe 2,
21423 Winsen (Luhe)

Hallenbad (Die Insel)
Biirgerweide 5,
21423 Winsen (Luhe)

Bootshaus an der Flutmulde
Eppens Allee,
21423 Winsen (Luhe)

Am Luhdorfer E-Werk
An der Luhe 30,
21423 Winsen (Luhe)

Cafeteria Altenheim Bathesda
Friedrich-Lichtenauer-Allee 3,
21423 Winsen (Luhe)

Marstall
Schlossplatz 11,
21423 Winsen (Luhe)

Jugendzentrum Egon's
Mozartstral3e 6,

Haus der Vereine (LuheTreff)
DeichstraBBe 30,
21423 Winsen (Luhe)

Feuerwehrhaus Scharmbeck
Scharmbecker DorfstraBe 2,
21423 Winsen (Luhe)

E-Mail: mail@deral-design.de

Fotos: Stadt Winsen (Luhe),
stock.adobe.com

Kiirzel

Turnhalle - TH

Sporthalle - SH

Sportzentrum - SZ
Dorfgemeinschaftshaus - DGH
Reithalle - RH

Sportplatz - SP

www.winsen-macht-sport. 4
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Haspa Filiale Winsen
RathausstraRe 48
21423 Winsen




